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יום שבת
MAX 09:30 - משקל גוף

אונליין - 2.0
אדם הבר רוטהולץ

09:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

ליהיא בן ארי

10:30 פונקציונאלי אונליין
- הרבי 2.0

אדם הבר רוטהולץ

10:30 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

צדף פולק

Modern Reformer 10:30
- הרבי 2.0
ליהיא בן ארי

Modern Reformer 11:30
- הרבי 2.0

אירה זכרוצקין

Modern Reformer 12:30
- הרבי 2.0

אירה זכרוצקין

12:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

מעיין ניגרי

יום שישי
09:00 פונקציונאלי
אונליין - הרבי 2.0

דריה פורר

09:00 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

מיכלי לף

Modern 09:00
Reformer - הרבי 2.0

רוני קונסטנטיני

MAX 10:00 - משקל גוף
אונליין - 2.0

דריה פורר

Modern Reformer 10:00
- הרבי 2.0

רוני קונסטנטיני

Modern Reformer 11:00
- הרבי 2.0

רקל פידלר תשובה

11:15 יוגה ויניאסה אונליין
2.0-

רומן סיימון

Modern Reformer 12:00
- הרבי 2.0

רקל פידלר תשובה

12:30 יוגה אשטנגה
אונליין 2.0

צדף פולק

יום חמישי
Modern Reformer 07:30

- הרבי 2.0
שחר הלוי

08:00 פונקציונאלי
אונליין - הרבי 2.0

אוריה חיים

Modern Reformer 08:30
- הרבי 2.0

שחר הלוי

08:30 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

גלי בונפיל

MAX 09:00 - משקל גוף
אונליין - 2.0

אוריה חיים

- Classic Reformer 09:30
הרבי 2.0
שחר הלוי

Body Sculpt 09:45
אונליין -הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו

10:00 פונקציונאלי
אונליין - הרבי 2.0

אוריה חיים

- Classic Reformer 10:30
הרבי 2.0
שחר הלוי

10:45 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו

17:00 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

יובל רז

17:00 פונקציונאלי אונליין
- הרבי 2.0

אוריה חיים

Modern Reformer 17:30
- הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו

Modern Reformer 18:30
- הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו

18:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

שושן אליעזר

Modern Reformer 19:30
- הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו

יום רביעי
Modern Reformer 07:30

- הרבי 2.0
ליהיא בן ארי

MAX 07:30 - משקל גוף
אונליין - 2.0

עומר דן

08:00 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

ניצן דוידי

Modern Reformer 08:30
- הרבי 2.0
ליהיא בן ארי

08:30 פונקציונאלי
אונליין - הרבי 2.0

עומר דן

Body Sculpt 09:00
אונליין -הרבי 2.0

ניצן דוידי

Modern Reformer 09:30
- הרבי 2.0
ליהיא בן ארי

09:30 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

עומר דן

Modern Reformer 10:30
- הרבי 2.0

ניצן דוידי

Modern Reformer 17:30
- הרבי 2.0

רונה למדן

17:30 פונקציונאלי אונליין
- הרבי 2.0

שירה ברודצקי

Body Sculpt 17:30
אונליין -הרבי 2.0

ליהיא בן ארי

Modern Reformer 18:30
- הרבי 2.0

רונה למדן

MAX 18:30 - משקל גוף
אונליין - 2.0
שירה ברודצקי

18:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

ליהיא בן ארי

Modern Reformer 19:30
- הרבי 2.0

רונה למדן

19:30 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

רומן סיימון

יום שלישי
Modern Reformer 07:30

- הרבי 2.0
אירה זכרוצקין

MAX 07:30 - משקל גוף
אונליין - 2.0

אדם הבר רוטהולץ

08:15 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

גלי בונפיל

- Classic Reformer 08:30
הרבי 2.0

אירה זכרוצקין

08:30 פונקציונאלי
אונליין - הרבי 2.0

אדם הבר רוטהולץ

- Classic Reformer 09:30
הרבי 2.0

אירה זכרוצקין

Modern Reformer 10:30
- הרבי 2.0

לי גולן

Modern Reformer 11:30
- הרבי 2.0

לי גולן

12:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

לי גולן

Modern Reformer 12:30
- הרבי 2.0

רוני שרון

Modern Reformer 13:30
- הרבי 2.0

רוני שרון

17:15 יוגה ויניאסה אונליין
2.0-

מאיה שיפרוט

Modern Reformer 17:30
- הרבי 2.0

קרני גרלר

Modern Reformer 18:30
- הרבי 2.0

קרני גרלר

18:30 פונקציונאלי אונליין
- הרבי 2.0

שירה ברודצקי

Body Sculpt 18:30
אונליין -הרבי 2.0

נוגה יעיש

Modern Reformer 19:30
- הרבי 2.0

קרני גרלר

MAX 19:30 - משקל גוף
אונליין - 2.0
שירה ברודצקי

19:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

נוגה יעיש

יום שני
Modern Reformer 07:30

- הרבי 2.0
חן קרמן

07:30 פונקציונאלי אונליין
- הרבי 2.0

שירה ברודצקי

Modern Reformer 08:30
- הרבי 2.0

חן קרמן

MAX 08:30 - משקל גוף
אונליין - 2.0
שירה ברודצקי

08:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

שושן אליעזר

Modern Reformer 09:30
- הרבי 2.0

חן קרמן

Body Sculpt 09:30
אונליין -הרבי 2.0

שושן אליעזר

Modern Reformer 10:30
- הרבי 2.0

רקל פידלר תשובה

10:30 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0
מאיה שיפרוט

Modern Reformer 11:30
- הרבי 2.0

רקל פידלר תשובה

Modern Reformer 12:30
- הרבי 2.0

רקל פידלר תשובה

Modern Reformer 17:30
- הרבי 2.0

יעל צפרוני

Flexibility 17:30 אונליין -
הרבי 2.0
גל רוזנשיין

17:30 פונקציונאלי אונליין
- הרבי 2.0

אדם הבר רוטהולץ

Modern Reformer 18:30
- הרבי 2.0

יעל צפרוני

18:30 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

גל רוזנשיין

MAX 18:30 - משקל גוף
אונליין - 2.0

אדם הבר רוטהולץ

Modern Reformer 19:30
- הרבי 2.0

יעל צפרוני

19:30 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

יובל רז

יום ראשון
Modern 08:00

Reformer - הרבי 2.0
עמית אל חדף

08:00 פונקציונאלי
אונליין - הרבי 2.0

עומר דן

Modern 09:00
Reformer - הרבי 2.0

עמית אל חדף

MAX 09:00 - משקל גוף
אונליין - 2.0

עומר דן

09:00 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

גלי בונפיל

Body Sculpt 10:00
אונליין -הרבי 2.0

עומר דן

10:15 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

עמית אל חדף

Modern Reformer 10:30
- הרבי 2.0

רוני שרון

Modern Reformer 11:30
- הרבי 2.0

רוני שרון

Modern Reformer 12:30
- הרבי 2.0

רוני שרון

Modern Reformer 13:30
- הרבי 2.0

רוני שרון

Modern Reformer 17:30
- הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו

18:00 פונקציונאלי אונליין
- הרבי 2.0

אוריה חיים

18:00 פילאטיס מזרן
אונליין -הרבי 2.0

מעיין ניגרי

Modern Reformer 18:30
- הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו

MAX 19:00 - משקל גוף
אונליין - 2.0

אוריה חיים

19:00 יוגה ויניאסה
אונליין -2.0

רומי אילוז

Modern Reformer 19:30
- הרבי 2.0

עומר אלמוזנינו


